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ENFANCE / JEUNESSE / FAMILLE

‘Centre de la petite enfance de Riviére-du-Loup
Insalaion et e bl

57 Bamuien ROL - 418.862.7553
Pt ——

‘Centre de la petite enfance des Jardins Jolis
136, Fronenac RDL - 418 8621117

necpsardnsols com

‘Centre de la petite enfance des Cantons
10, 1ue Vereaut Liseverts
ey

Maison de a famille du Grand-Portage

Souten parens o famile - Actvtes et atckers
35 e o Cour RDL- 418 860-4816

i mamasondelfamie org

Maison des jeunes Le Dome Rividre-du-Loup
75, Frontenae ROL
8672651 Travalers e e 144286 et 7144287

Le Bunker 12.17 ans
16, rue Veina RDL - 438 867-6678

‘Centre-Jeunes Cacouna 11-17 ans
477, e Besulieu Cacouns
pifsan

Maison des jeunes Saint-Cyprien LAMA-ZONE
152, 1ue do Egise SanCyprion
Adsesiar:

Maison des jeunes Saint.Epiphane 1117 ans

24, 1 Couent Sant Eppnane.
bsea Tose

Local des jeunes Saint-Antonin
25, Prncoale e Sant Antorin
gt

Local des jeunes de Saint-Modeste
7 Rue des Loses. Santodeste
st modesgmal om

Ligne-parents.
Senice dervenion rofessional,confdenl e gratit
2124, 7jourrT 1800 3615085

Joujouthaque
70, e Fromenac ROL
Ald86a ro81 o 18 sz a7es

Nourtissons-Lait

Regroupementdade  ratatement
418 8637801

‘Centre jeunesse du Bas-Saint Laurent
Prtecton ot readapaton erfnts o familes
73 rue St S lage KDL

i seae33an 500 4655008

Bibliothaque Francoise-Bédard
7, ua  Rocher, ROL 418 8624252
e cattosrsieiatee

Réseau BIBLIO du Bas-Saint-Laurent
vy

PROMOTION ET DEFENSE DES DROITS

Aide juridique
Sences rdques gratis u b colt

37, ue de b Cour RDL.- 438 862.1522

o sideridiquebe clbur e e vere uloun

Centre de Justice de proximité du Bas-StLaurent
Sence dinfermation uidque gravic

148, Belzle Rimousk - 1 855 3457770

i ustcedproxiniteqe calcentesias-saintaurent

Equijustice

Meédiation citoyenne et accompagnement
299, Lafotaine RDL - 418 867-4083
equiusic caftimenbresiviare diioup

Action chomage
Informaton pour demande ou accessibite - assurance empic
355, Avenue Souchrd StPasca- 418 4927454
Vilespascal comieperaelacton chomage Kamouraska

ACEF du Grand-Portage
Budget Endetement - Consommation
5. benile RDL - 416 867.3545
wacelgpea

CAVAC du Bas Saint.Laurent
Conte e s vitmes dactescrmiels
188620004

e ge.ca

SANTE ET SERVICES SOCIAUX

Info Santé.
Probleme de santé non urgent  diffculé dordre social
Info-Sants - 24 24, 7 jours7 - B11 faites le 1
Info Social: 24 W24, 7 joursi7 - B11 faites le 2

CISSS du Bas-SaintLaurent

CLSC te Rvera Lovg.
22rue Selauent 418 8672642

Poin de senics SanEpprane
211 100 6y Couvent 418.866:1000,2.2

Poinde senics SaCypren
1010 we Colin 418 868.1000,2,3

Poinde senie Lise erts
150 e SantJean Sapiste 418 850:1000,2,4

Alre Ouverte Sané et bien-éure 12.25 ans

14804, ve Fraser Rivire u-Loup.
Aot cassteissss qoneca
aassisso

MRC RIVIERE-DU-LOUP

COSMOSS

Pour que chaque jeune
dveloppe son potentiel

BOTTIN
DES
RESSOURCES

MRC DE
RIVIERE-DU-LOUP
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ACCOMPAGNEMENT / PREVENTION

CALACS du KRTB
‘Cenve daide ot de e conr s aression & caracér sexuel
prvyserery
racaacs o ca

Bouftée &'Air du KRTS

side ot nebergement
9 Domaine ROL - 418 657-8580
i laboutiesdsircom

Centre Prévention Suicide du KRTE.

Senvces pous s prsomnes suicdles et eus proches.
350 StLowis RDL - 418 862.0658 /1 66-APPELLE
cpsaukrtborg

Trajectoires Hommes du KRTB
trvenion aupees des hommes o difcute.
37,100 Delage, ROL - 413 6050875

i feciseshommes com

‘Tandem-Jeunesse du KRTB (Auberge du Caour)
Appariments supenvists - Hebergemant:
188562202

tandem jeunesse com

Centre La Montée

Dépendances:pévenion,aiement o ébergement
100, Chemin de I Peis Anse Rivre-Ouele - 418 371-3444.
i centeamontee com

LAutre-Toit du KRTB
Vilence conjugal - Aide et hebergement, ermes ot enfants

BESOINS ESSENTIELS

Transport Vas.y
Senice e wansport adapt e ol
175 Frase ROL - 416 862-8005

i ransporasy e ca-

Carrefour dinitiatives populaires

Dépanage almenaite - Compioi almentale -Cusines colecives
9 Laontane ROL - 418 867-5735

s cipiviredion com)

Ecomeubles | Ecochantier
Récupération vente meubles et aricis usagés
collecte et fvraison possibles

35, rue Heny-Percival-Morisarat

418 856.2628, poste 0. 581 673-1559
coecoor

BESOINS ESSENTIELS - SUITE

Centre de récupération de Lisle-Verte
Fripei s Nordet - Verte e vétments & objts usagés
143 St oean Baptste Uile-Vert - 413 98 2812, oste 398

Société StVincent.de-Paul Féminine

Vente de vetements et objes usagés- mercred et vendredi PM
15:A,rue Frontenac, RDL- 418 862.0649

Comptoir d'économie Saint Modeste
Vente de vetemens et objels usages.
344 Principale StModeste - 418 860-3693 /418-862.7916

ENTRAIDE / SOCIALISATION

Centre-Femmes du Grand Portage
50 Amyot RDL -357.2254
i cigprdong

Centre dentraide PHorizon
Aide et merenton en sant mentle
52 Frasenile RDL - 418 862.2333
worzoncal

Les Grands Amis du KRTB
Accompagnement unes 5-17 ans (dfictés dorte i)
26, e Joly RDL - 413-867 5885, poste 161
lesgrandsamiscuth com

Association Mult-défis
‘Souten aux personnes, et leurs familes. vivantave des défincas!
imtatens.

26 ue Joly RDL - 415 8575885, poste 140

La Lueur drespoir du Bas-Saint Laurent
Souten a Fertourage e mjeur de sané merisle
70 Fromenac RDL - 418 86346801 677 725-2544
leuespoitstorg

Centre daction bénévole des Seigneuries
Promotion d Fscion bénévcs - senices maitien & domicie
9 Lontine RDL - 16 667-31%0

e ———

Nouveaux arrivants
Accus et ntégraon - 1877 VRAIE VIE
La77ar2-4380

cvireduloup comfimmigraion

EMPLOI / ORIENTATION

PERFECTIONNEMENT

ABC des Portages
Aphanstsation

48 Tamiscouata 418 852-9998
i abedesportages.org

Centre dapprentissage CIé
Aphanétsation

189, rue Principale, Sain.Cyprien - 418 963-1603
wnalphacle.com

Services Québec.
Imégraton au marché du avail et développement des.
compétences

385.A, rue Lafoniaine, RDL - 416 8627236

Univers emplol
‘Service daide a a recherche et au maintien en emplol
37 rve Delage, RDL - 418 314.0404

i universempioica.

+ Mise & jour informaique - bureautique - compiabilté
+ Perséuérance scolaire

+ Senvice dorentaiion

+ Souten aenteprencurit ot la migraton

+ Intégration socioprofessionnelie

+ Senvices pour es personnes handicapées

Cen
Conseillr dorientaion

‘éducation des adultes 416 862-8277 # 3610
418 862.8277 # 3630

Projet Filet (persévérance scolaire ) 418 862-6277 # 3692




