Comment gérer votre diabéte de type 2
LORSQUE VOUS ETES MALADE ?

POURQUOI LA MALADIE AFFECTE-T-ELLE LA GESTION DU DIABETE ?

Face au stress occasionné par une infection ou une maladie, votre corps réagit en augmentant
certaines hormones (cortisol, adrénaline) qui ont pour conséquence de faire monter le taux de sucre
dans le sang. En plus d’avoir une glycémie élevée, la personne diabétique est plus a risque de souffrir
de déshydratation. En effet, en contexte de maladie, il peut étre difficile de tolérer les liquides, et
certains médicaments peuvent diminuer le fonctionnement de vos reins et faire baisser votre pression
artérielle, ce qui peut vous mettre plus a risque de déshydratation. Par conséquent, il est recommandé
de cesser certains médicaments de 48 a 72 heures lorsque vous étes malade.
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i Urine en plus petite quantité et foncée

i Consommez les produits laitiers faibles en lactose
(ex.: yogourt) selon votre tolérance
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B Aucune urine pendant plus de 12 heures
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Les causes de DESHYDRATATION ~ B Incapacité de tolérer les aliments solides et les liquides
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Quels médicaments devriez-vous cesser en cas de

DESHYDRATATION?
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